Kacinilacak bazi hareketler

* El gizleme

* Sol el gizleme, kisisel duygulari veya yasami ile ilgili bir
seyler gizleme

» Sag el gizleme, mesleki yasam veya is yasami ile ilgili bir
seyler gizleme

* Bas parmak saklama

* Endise, kusku, tehdit hissetme, duygusal rahatsizlik
* Bas kasima

» Kafa karisikhgi, anlamaya ¢alisma

* Kulak arkasini ovma
* Anlamama, kafa karisikhgi, endise




Kacinilacak bazi hareketler

Alinla oynama

* Kararsizlik, endise, siiphe, karar vermeye ¢alisma
Kas arasina dokunma

* Odaklanma, konsantre olma, hatirlamaya ¢alisma
GOz ovusturma

* Bir sey gizleme, yorgunluk
* Burun ucunu sikma, oynama

* Baski altinda olma, sikintili olma, yalan
Cene altiile oynama

* Kendini ifade etme istegi, konusmaya hazirlanma




Kacinilacak bazi hareketler

* Cene tutma
* Kendini giivensiz hissetme ve daha giiclii olma istegi,
Rekabet, giic istegi

* Agiz saklama
* Dinlerken yapilirsa; soyleneni degerlendirme ve
Dusuinme, karsidakine inanmama
* Konusurken yapilirsa; yalan soyleme, utanma ve
Sikilma, sinirlilik

* Dudaklari cekme
* Hirs, kendine odaklanma




Kacinilacak bazi hareketler

* Dudaklara dokunma

* Konusma istegi, soylenen hakkinda kusku duyma, bir sey
gizleme

* Ense ovma

* Olumsuz tavir, elestirel. Ancak bir yanhislik aninda
vapilmissa olumlu, aciklik ve iyimserlik.

* Kol kavusturma
* Rahatsizlik, kapalilik, kendini koruma, %38 daha az dikkat

* Kollar arkada
* Bir sey gizleme, otorite




BEDEN DILI OGELERI

Goz temasi: Bir kisiyle konusurken dikkat edilecek
en onemli noktalardan biri, nereye baktiginizdir.

Dogrudan konustugunuz kisiye bakmak,
karsinizdaki kisiye samimiyetinizi iletmenize
yardimci olur ve mesajinizin etkisini artirir. Yere
bakarak veya gozlerinizi kacirarak konusmaniz,
karsimizdaki kisinin tistiinliigiinii kabullenme
olarak yorumlanacaktir.




KUCULMUS GOZLER ILGISIZLIiGI




BAKIS TURLER]

Is Bakisi Sosyal Bakias



Is Bakisi

[s tartismalar1 yaparken karsinizdakinin alninda bir iiggen oldugunu
hayal edin. Bakiglarinizi bu bolgeye yonelterek ciddi bir ortam
yaratirsiniz ve karsinizdaki sizin 1s yapmak konusunda ciddi
oldugunuzu anlar. Bakislarinizin karsinizdakinin goz seviyesinin altina
diismemesi kosuluyla etkilesimi kontrol edebilirsiniz.




Sosyal Bakis

Bakis karsidakinin goz seviyesinin altina diistiiglinde sosyal bir ortam
olusur. Birisine bakmayla 1lgili deneyler sosyal bir karsilasma sirasinda
bakanin bakiglarinin karsidakinin yiiziinde gozler ve agiz arasindaki bir
tiggene baktigini gostermistir.




Mahrem Bakas

* Bakis gozlere ve ¢enenin altindan kisinin viicudunun diger
bolgelerine dogrudur. Yakin karsilasmalarda gozler gogiis arasindaki
licgende, daha uzak karsilagsmalarda 1se gozler belden hemen asagida
ki tiggendedir. Kadin ve erkekler bu bakisi birbirleriyle
ilgilendiklerini gostermek i¢in kullanirlar ve 1lgi karsilikliysa ayni
bakislarla cevap verilir.




Yuz ifadeleri:

Yuz ifadesi kisiye ozguidiir ve iletisim
tarzimizi belirler. Kaslari kaldirmak,
yuzun kizarmasi, agzin asagiya dogru
egilmesi ve benzeri gibi bir ¢cok
hareket, iletisimde oldugumuaz kisi
veya kisilerde belli bir etki ve izlenim
uyandirir.




Mimik: Yiiz kaslarimin anlattim amach kullanima,

Jest. Konusmada; el kol, bas,ayak, bacak ve
bedenin kullanimi




Yuz

Arastirmalara gore yaklasik, 250 bin cesit yiiz
ifadesi yapabiliyoruz. (Ilgi, heyecan, korku,
eglence, siirpriz, igrenme, tiksinme, begeni, ofke,
vb.) Yiiz Iifadelerinin okunmas: kolay, fakat
kontrol edilmesi genellikle zordur. Yiizde
okunmas1 gereken ogeler; alin, kaslar, goz
kapaklari, gozler, burun, dudaklar, ¢cene ve tendir.




Beden dilinde evrensel sayilabilecek ifadeler;

———

Resim 9 : Hayret




El, kol, bas hareketler1 ve mimikler: Konusma ve
kendimizi ifade etme sirasinda ¢ok sayida el, kol ve bas
hareketler1 kullaniriz. Bu konuda dikkat etmemiz gereken
bazi1 noktalar vardir. Ellerimizi kontrollii hareket ettirmeli
ve karsimizdakine dinleme firsati tanimaliy1z. Toplumda
ellerini kollarini fazlaca savuran kisiler pek dikkate
alinmazlar. Fazla el kol hareketi yapmak karsimizdaki
insanin giivenini kirabilir ve dikkatini dagitabilir.



Konusurken el hareketlerini kullanmak, kendimizi daha agik ve
rahat sekilde ifade edebilmemizi saglar. Hatta telefonda bile karsi
taraf gormese de el hareketlerini kullaniriz, ¢ilinkii kendimizi
daha rahat anlatmis oluruz.




Eller viicuda yaklastikca kisinin gerginligi, giivensizligi artiyor
demektir. Eller viicuda temas eder haldeyken kisinin konusma
1stegi azalir, konussa bile vurgusuz bir sekilde konusur.
Askerlerin 'Hazir ol!' durusunda bu mesaj verilmektedir. O
durusta konusmadan, sessizce beklenmesi gerekir. Bu ayni
zamanda teslimiyetin gostergesidir.

Eller bacaklara yapisik sekilde oldu
konusmasi engellenmis olur.

unda kisinin dustinmesi ve
e,




TEMEL EL HAREKETLERI

El hareketler:i konusmaya ritim ve vurgu
katarak dusincemizin duygusal tonunu ortaya
koyar. El hareketlerinde temel durum avug
icinin asagi yada yukar: bakmasidir.

Avuc 1¢1nin yukar: bakmasi giiven ve dostluk
sunar. Kendini agik olarak ortaya sunar,
uzlagsmaya davet eder.

Avug 1¢inin asagiya bakmasi, dis diinyaya
kapalilig1 ve glivensizligi ifade eder.




Hatta denir Ki;

Bir konusma sirasinda surekli
olarak elinin tersini Kkonustugu
Kisiye karsi tutan biri, ya
duygularindaki giivensizligi
ortmeye calisiyordur veya
karsisindakinden sakladigl bir
sey vardir.




KONUSMA SIRASINDA EN COK
KULLANILAN EL HAREKETLERI

Hassasiyet icin parmaklar, gii¢ icin ise
elin buittiinu Kullanihr.

1. Havayi hassas ve guclu bicimde
kavrama:




—«tng Olur (Resim 29).

Resim 26 : Anlatilan konuya hassasiyet Resim 27 : Bir konudaki kararlihdi gosteren
kazandirmak icin havayt hassas bir sekilde havayr glcli bir sekilde kavrama.
kavrama.

-

Resim 28 : Savunulan fikirdeki kararhligi Resim 29 : Siddetli bir reddedis.




2. Avuc icini karsiya
donuk tutarak
yukaridan asagiya
hareket ettirmek;

Yandaki resimdeki
oibi bir hareket karsi
koyusu bastirmaya
yoneliktir. Ayni
zamanda karsidaki
Kisiye bir guc¢
gosterisidir.







